
Od 25.09. - 25.10. vsak 
ponedeljek, sreda,
od 18.00 do 21.00 ure
torek, četrtek,
od 17.30 do 19.30 ure.   

v petek,    
4.10. in 18.10.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

KJE: PROSTORI  GARAŽE SPAR V LIVADAH IZOLA                                            

Predstavitev kegljaškega športa in delovanja kluba. Z vami bodo 
člani kluba, trenerji - ogled rednih treningov, možnost vpisa 
otrok in mladine.

Ogled tekme moške ekipe v II. državni ligi zahod.

KEGLJAŠKI KLUB IZOLA                                                                 

KEGLJANJE

Predstavitev dejavnosti kluba in jadralnega
športa, ogled  treninga, ogled jadrnice Optimist, vpis novih članov.                                                                                                                                                          

sobota 28.09. in nedelja 29.9.
od 11.00 do 14.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

PROSTORI KLUBA, VOLARIČEVA 9            KJE:

JADRALNI KLUB OLIMPIC                                                                                    

JADRANJE

KJE: KLUBSKI PROSTOR Istrska vrata 4, Izola                                            

 Med 25.9. in 25.10. vsak:                                       
ponedeljek, ob 20.00                                                                                                                                                                                                              

Predstavitev kluba in dejavnosti ter vpis novih članov             

MRK MENOLA IZOLA                                                     

RIBIŠTVO

Med 25.9. in 25.10. vsak:                                      
ponedeljek, torek, sreda in četrtek,                                           
od 19.00 do 20.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Ogled treningov, preizkus streljanja z zračnim orožjem, ogled 
klubskih prostorov, druženje s člani kluba, vpis novih članov  

KJE: PROSTORI KLUBA, KRAŠKA 1

STRELSKI KLUB IZOLA                                         

STRELSKI ŠPORT

Med 25 9. in 25.10. vsak:
ponedeljek,  od 17.00 do 19.00 ure                       
torek,            od 17.00 do 19.00 ure                                 
sreda,           od 17.00 do 19.00 ure                                 
četrtek,         od 17.00 do 19.00 ure                               
petek,           od 17.00 do 19.00 ure                                 
sobota          od 8.00 do 10.00 ure      

sobota, 19.10.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    �                                                                                                 

Predstavitev veslanja, veslanje v čolnih, na veslaških simulatorjih 
ter v veslarni, ogled treningov, pogovor s športniki-udeleženci 
svetovnih in  evropskih prvenstev ter trenerji, vpisovanje novih 
članov.

4.državno prvenstvo  in 10.mednarodna regata v obalnem 
veslanju.
                                                                          

KJE: DVORIŠČE, IGRIŠČE, VESLARNA, TELOVADNICA VK ARGO - IZOLA, Dantejeva 20 (v Marini Izola)

VESLAŠKI KLUB ARGO - IZOLA                                        

Med 25.9 in 25.10 vsak:                                                                                        
ponedeljek,           ob 17.00, 18.30 in 20.00
torek,                     ob 18.15 in 20.00
četrtek,                  ob 17.00, 18.15 in 20.00
petek,                    ob 19.00                                                                                                      

Postopki segrevanja in raztegovanja telesa. 
Osnove in napredna tehnika udarcev z roko in nogo. 
Program je zanimiv za otroke in starejše občane. Možnost je tudi 
vpisa v klub.                                                                                                                                   

PROSTORI  DRUŠTVA   Gregorčičeva ulica 21 (stara italijanska šola)KJE:

KLUB  BORILNIH VEŠČIN KICKBOXING in TAE KWON - DO                            

BORILNI ŠPORTI

Med 25.09. in 25.10. vsak:
ponedeljek, sreda in petek, od 16.30 – 18.00      
ponedeljek,                           od 16.30 – 18.00,  
sreda in petek,                     od 18.00 – 19.30     
sreda in petek,                      od 16.30 -17.30                      

Mala šola juda (vadba za otroke 8-12 let)
Nadaljevalna šola  juda (vadba za mladostnike 12-16 let)

Judo vrtec (vadba za otroke 5/6-7 let)

TELOVADNICA OŠ DANTE ALIGHIERI            KJE:

JUDO KLUB IZOLA                                               

BALINANJE

Med 25.9. in 25.10. vsak:
ponedelje, sreda  in petek,  za vse generacije       
od 11.00 – 13.00              
                                                                                                                                                                                                                                                        

Predstavitev balinanja  in društva, ogled vadbe, demonstracije 
pravil, preizkus balinanja in vpis novih članov.

KJE: BALINARSKO IGRIŠČE KORTE 

BALINARSKI KLUB KORTE
SABLJAŠKI KLUB IZOLA                   

Med 25.9. in 25.10. vsak
ponedeljek,         od 18.00 – 20.00
sreda,                  od 16.00 – 19.00 in                                       
sobota,               od  9.30 – 12.00 
(razen sobota,5.10.predstavitev na Lonki)                                                                                                                                                                                               

Predstavitev sabljanja, ogled  treninga in vpis novih  članov.

                                                           

TELOVADNICA Gregorčičeva 21KJE:

SABLJANJE

Demonstracije igre namizni tenis in možnost vadbe, vpis novih 
članov.                                                                                                                                              

Med 25.9. in 25.10. vsak: 
ponedeljek in sredo,           
od 16.30 do 17.30                                                        

TELOVADNICA ARRIGONIKJE:

NTK ARRIGONI                                                     

NAMIZNI TENIS

Med 25.9 in 25.10.:                                                
vsak ponedeljek,     od  17.30 – 19.00                              

vsak  četrtek,           od  16.00 –  17.30                                                                                            
                                                                                                                        

KJE: TELOVADNICA OŠ LIVADE

Predstavitev delovanja kluba in športne panoge;
Vpisujemo dekleta 2008 in mlajše.
Predstavitev mini in male odbojke, vpis novih članov letnik 2012  
in mlajše.                

ODBOJKARSKI KLUB IZOLA                                                     

KOŠARKA

NOGOMET

KJE          MESTNI STADION IZOLA                

Predstavitev treninga in vpis novih članov. 
      

NOGOMETNI KLUB IZOLA                     

Med 25.9. in 25.10. vsak:
ponedeljek,torek,petek ,     od16.30 – 18.30                   

ROKOMETNO DOPOLDNE
Nedelja, 6.10.          od 10.00 do 12.00  

Sobota, 5.10. zvečer                                                                                                                                                                                                                                                                              

Predstavitev rokometa, turnir v mini rokometu. Kratkočasenje v 
napihljivih gradovih, sestavljanje lego kock za zabavo otrok, 
zabavna igre. Potekal bo vpis novih članov.
Vabilo sodelujočim na ogled večernih tekem članske ekipe.

KJE: ŠPORTNA DVORANA, KRAŠKA 

ROKOMETNO DRUŠTVO IZOLA                      

ROKOMET

ROKOMETNO DOPOLDNE
Nedelja, 6.10.           od 10.00 do 12.00  

Sobota, 5.10. zvečer                                                                                                                                                                                                                                                                          

Predstavitev rokometa, turnir v mini rokometu. Kratkočasenje v 
napihljivih gradovih, sestavljanje lego kock za zabavo otrok, 
zabavne igre.  Potekal bo vpis novih članov.
Vabilo sodelujočim na ogled večernih tekem članske ekipe.

KJE: ŠPORTNA DVORANA, KRAŠKA 

ŽENSKI ROKOMETNI KLUB IZOLA                      

 Od 14. do 25. oktobra vsak-a:

sreda dopoldan
ob 11.30     Splošna telovadba
torek popoldan
ob 18.15     FITNES plus
ob 19.30     NIRVANA fitness
petek - 18.10. in 25.10.
ob 09.30     Nordijska hoja

KJE: FITPLUS CENTER Izola - Center za rekreacijo in zdravje, Premrlova ulica 1  - 040 501 379

Aktivno sodelovanje na vadbi; BREZPLAČNE VADBE

Potrebujete:  brisačo, vodo, udobno oblačilo.              

ŠD ADRENALINA Izola                            

REKREACIJSKI ŠPORT   

Med  25.9. in 25.10. vsak:
ponedeljek, od 15.15 - 16.00 (1.- 2.razred OŠ)
                in  od 17.30 – 19.00 (U16)
torek,      od 15.15 -16.00 (3.- 4.razred OŠ)
                in od 17.30 – 19.00 (U14)   
petek, od 16.00 --17.30 (U12, 5.- 6.razred OŠ) 

Predstavitev treninga in vpis novih članov, možnost vpisa skozi 
celo leto.

KOŠARKARSKI KLUB IZOLA                                  
KJE:  TELOVADNICA OŠ LIVADE

KARATE KLUB DENSHŌ                                   

MALA TELOVADNICA OŠ VOJKE ŠMUC   KJE:

Med 25.9 ter 25.10. vsak
ponedeljek in sreda            od18.30-19.30                                                                                                                      

Predstavitev rednih vadb z možnostjo aktivnega sodelovanja, 
ogleda ter vpisa novih članov.                                                                                                                                   

TENIS

VESLANJE

TENIS CENTER IZOLA pri HANGAR BARU, Tomažičeva 10aKJE:

Teniški vrtec (4-6let)  in tenis šola (7 let  
in starejši).
Predstavitev treningov, aktivno sodelovanje
in vpis novih članov.                                                           

Med 25.9. in 25.10. vsak:
ponedeljek,               od 15.00-18.00
sreda,                        od16.00 - 18.00
četrtek,                      od 15.00-18.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

TENIS CENTER IZOLA                   

TENIS IGRIŠČE BELVEDER (poleg bazena)                                                                              KJE:

Predstavitev kluba in dejavnosti  ter vpis novih članov.                                                      Med 25.9. in 25.10. vsaka
sobota,                        od 13.00 – 14.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

TENIS KLUB KLIF                   

Druženje športnih društev z občani,
predstavitev športnih panog, vpis novih članov, zabavni  
program.                                                      

Sobota, 5.oktober.  od 9.00 – 12.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

LONKA                                                                              KJE:

ŠPORTNA ZVEZA IZOLA in CKŠP                    
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