
ŠPORTAJTE Z NAMI !
DNEVI ODPRTIH VRAT IZOLSKEGA ŠPORTA

OD 17.SEPTEMBRA DO 23. OKTOBRA 2016
IZKORISTITE BREZPLAČNE ŠPORTNE DEJAVNOSTI  IN SPOZNAJTE IZOLSKI ŠPORT
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
BALINARSKI KLUB KORTE                             BALINARSKO IGRIŠČE KORTE 

Med 19. 9. in 23.10. vsak:
ponedeljek od 17.00 do 19.00 (mladi)                Predstavitev balinanja  in društva, ogled vadbe,                  
torek          od 17.00 do 19.00 (mladi)                 demonstracije, preizkus balinanja, pogovor s
sreda          od 17.00 do 19.00 (mladi)                športniki, vpis novih članov 
četrtek       od 17.00 do 19.00 (mladi)

petek          od 18.00 do 20.00 (člani)

sobota, 1.10. od 9.00 do 12.00                           Tekmovanje dečkov in deklic v 1.državni ligi
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ŠAHOVSKO DRUŠTVO IZOLA                          PROSTORI  DRUŠTVA

                                                                             Gregorčičeva ulica 21 (stara italijanska šola)

05.10. ob 16.00                                        
 Tradicionalni dvoboj Izola-Piran 
           ob 18.00




 Hitropotezno prvenstvo Izole 2016  7/10








----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NTK ARRIGONI                                                   TELOVADNICA ARRIGONI

Med 19. 9. in 23.10. vsak:

ponedeljek in sredo                                             Preizkus znanja in demonstracije igre namizni tenis,
od 16.30 do 17.30                                                  vpis novih članov                                                                        
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SMUČARSKI KLUB IZOLA                                  LONKA
01.10.         od 9.00 do 12.00                                 Asfaltni paralelni slalom, frestyle skoki                                                                             
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUDO KLUB IZOLA                                               TELOVADNICA OŠ DANTE ALIGHIERI   
Med 19.09. in 23.10.vsak:
ponedeljek in petek 16.30 - 17.30                         Judo vrtec (vadba za otroke 5-6 let)

ponedeljek,sreda in petek od 16,30 – 19,00         Mala šola juda (vadba za otroke 7-11 let)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JADRALNI KLUB OLIMPIC                                     PROSTORI KLUBA, VOLARIČEVA 9

01.10 in 08.10.2015                                                  Predstavitev dejavnosti kluba, predstavitev  

od 11.00 do 14.00                                                     jadralnih razredov, priprava jadrnice in 

                                                                                  jadralca na trening, ogled treninga na morju, 

                                                                                  vpis novih članov, možnost jadranja v paru na 
                                                                                  jadrnici optimist (do 15 let) po izolskem 

                                                                                  akvatoriju              
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
JADRO KLUB BURJA                                       PROSTORI KLUBA, DANTEJEVA 22
01. in 02.10. od 10.00 do 14.00                         Predstavitev delovanja kluba, ogled klubskih    
                                                                           prostorov, priprava jadralcev optimist pred 
                                                                           treningom

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ŠD ADRENALINA                                                FITPLUS CENTER Izola 

Aktivno sodelovanje na vadbi;                              center za rekreacijo in zdravje, Premrlova 1   

potrebujete:  brisačo, vodo, udobno oblačilo: 

Vsak ponedeljek in torek                                    Predstavitev vadbe in vpis novih članov
Dopoldan od 8,30 – 11,00

Popoldan od 16,30 – 20,00

19.09. ob 18.00         



 AERO mix                                            

28.09. ob 18.00         



 Vadba na pol žogi (BOSU)                      

28.09. ob 19.15       



  Nirvana fitness                      

03.10. ob 10.00 



 TERAPEVTSKA VADBA
10.10. ob 10.00         



 TERAPEVTSKA VADBA




10.10. ob 18.00         



 AERO mix


18.10. ob 18.00         



 FITNES plus

20.10. ob 19.15       



 Nirvana fitness                      

21.10. ob 17.30




 NORDIJSKA HOJA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KLUB BORILNIH VEŠČIN KICKBOXING            PROSTORI  DRUŠTVA

in TAE KWON - DO                                              Gregorčičeva ulica 21 (stara italijanska šola)

23.09. od 20.00 do 21.00                                       Predstavitev osnov borilnih veščin-kickboxinga,   

26.09. od 17.30 do 18.30 in                                   tehnike ročnih in nožnih udarcev ter tehnike

           od 20.00 do 21.00                                       segrevanja in raztezanja - za občane vseh              
29.09. od 17.30 do 18.30                                       starosti, vpisovanje novih članov
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VESLAŠKI KLUB IZOLA                                       LONKA
01.10. od 9.00 do 12.00                                         Predstavitev simulacije veslanja (ergometri) posam.

                                                                   
   Predstavitev veslanja na valovih (Costal rowing) v 

                                                                               enojcih, dvojcih, četvercih (odhod v klubske prostore 
                                                                               po dogovoru),vpisovanje novih članov
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VESLAŠKI KLUB ARGO 


   DVORIŠČE,IGRIŠČE,VESLARNA,TELOVADNICA





   VK ARGO Dantejeva 20 (v Marini Izola)

Med 19. 9. in 30.09. vsak:

ponedeljek, od 17.00 do 19.00 ure                       Predstavitev veslanja, veslanje v čolnih, na 

torek, od 17.00 do 19.00 ure                                 veslaških simulatorjih ter v veslarni, ogled
sreda, od 17.00 do 19.00 ure                                 treningov, pogovor s športniki-udeleženci svetovnih  

četrtek, od 17.00 do 19.00 ure                               in  evropskih prvenstev ter trenerji, vpisovanje novih
petek, od 17.00 do 19.00 ure                                 članov

sobota od 8.00 do 10.00 ure                                                                           
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PLESNI KLUB TITTY DANCE IZOLA

  ''PALESTRINA'', OŠ DANTE ALIGHIERI IZOLA







   Obiščite nas na brezplačnih vajah! 

19.09. (17.15-18.00)                                              2013,2012 prvi vpis-začetniki; PLES ZA NAJMLAJŠE
19.09. (18.00-19.30)                                              2002-2007; HIP HOP/street plesi 1, rekreativni nivo

21.09.(16.50-18.20)                                               2002-2007; BREAK DANCE 1, rekreativni nivo

22.09. (17.15-18.15)                                                          2012 nadalj., 2011, 2010-začetn.; SKUPINSKI OTROŠKI PLESI

22.09. (18.15-19.15)                                              2008-2010; HIP HOP/street plesi

23.09. (17.00-18.00)



  2008-2011; BREAK DANCE KIDS (otroci)

23.09. (18.00-19.30)



  2002-2007; BREAK DANCE 1, rekreativni nivo

23.09. (19.30-21.00)



  2001 in starejši; BREAK DANCE 2, rekreativni nivo

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

STRELSKI KLUB IZOLA                                      PROSTORI KLUBA, KRAŠKA 1

Med 19. 9. in 23.10. vsak:                                      ogled treningov, preizkus streljanja z zračnim 

torek,četrtek in petek                                           orožjem, ogled klubskih prostorov, druženje s člani
od 18.00 do 20.00                                                  kluba, vpis novih članov                                  .                             
ob 19.00                                                                 predstavitev športnega strelstva  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ZAVOD POLANJA                                                LONKA
»ŠPORTNA ŠOLA MAESTRAL«                         
01.10.            od 9.00 do 12.00                              Predstavitev programa vadbe in vpis novih članov.       
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
SAVATE KLUB OBALA - francoski boks            OŠ LIVADE (večnamenski prostor v 2. nadstropju)

                                                                                    

ob torkih in četrtkih od 19.30 do 21.00                 S treningi pričnemo v torek 20.9. Teoretična in         

                                                                                praktična predstavitev francoskega boksa,              

                                                                                predstavitev opreme, za člane je vadba do

                                                                                18.10. brezplačna. Ogled treningov in vpis novih 

                                                                                članov.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ROKOMETNO DRUŠTVO IZOLA                         ŠPORTNA DVORANA, KRAŠKA
 
01.10. od 09.00 do 11.00                                       Predstavitev rokometa, ogled treninga in  tekme
                                                                               mini rokometa, vpis novih članov, vabilo
                                                                               sodelujočim na ogled tekme članov v 1.A DRL 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ŽENSKI ROKOMETNI KLUB IZOLA                     ŠPORTNA DVORANA, KRAŠKA

 

15.10. od 10.00 do 13.00                                       Predstavitev rokometa, ogled treninga in  tekme
                                                                               mini rokometa, vpis novih članov, vabilo
                                                                               sodelujočim na ogled tekme članic
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ODBOJKARSKI KLUB IZOLA                              TELOVADNICA OŠ LIVADE

Sreda 21.9, 28.9, 5.10, 12.10                                Predstavitev mini in male odbojke, vpis novih članov.               

           16.00 – 17.30

Četrtek 22.9, 29. 9, 6.10, 13. 10                           Predstavitev mini in male odbojke, vpis novih članov.
             16.00 – 17.30 (mala)

             17.30 – 19.00 (mini)

Petek 23. 9, 30. 9, 7.10, 14. 10                              Predstavitev male odbojke (9 – 11 let) in vpis novih 
          16.00 – 17.30                                               članov. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KEGLJAŠKI KLUB IZOLA


   PROSTORI  GARAŽE SPAR V LIVADAH
Od 17.09.-22.10.
Treningi:




  Predstavitev kegljaškega športa in delovanja kluba.    

Ponedeljek, torek, sreda in četrtek

  Z vami bodo člani kluba, trenerji - ogled rednih
od 17.00 do 20.00 ure.



  treningov, možnost vpisa otrok in mladine.
Tekme:
Sobota 17.09., 01.10., 22.10.


  Ogled tekem ženske ekipe I.B. državna liga in moške 
od 13.00 do 20.00 ure.



   ekipe II. državna liga zahod.     

                
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
SABLJAŠKI KLUB IZOLA                                     TELOVADNICA Gregorčičeva 21      
Med 19. 9. in 21.10. vsak:

ponedeljek od 19.00 do 21.00  (mladina,odrasli)      Predstavitev sabljanja, ogled treninga in vpis novih
sreda od 15.00 do 17.00 (otroci,mladina)                  članov.
sobota od  9.00 do 10.00 (otroci )
             in od 10.00 do 11.30 (mladina,odrasli)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      
MLADINSKI NOGOMETNI KLUB IZOLA               MESTNI STADION IZOLA

Ponedeljek 19,26.9-3,10,17.10.                              predstavitev treninga in vpis novih članov       
          16.00 – 20.00                                                 U-9,U-11,U-13,U-15,U-17,U-19

Torek 20,27.9-4,11,18,25.10.                                              
          16.00 – 20.00
Sreda 21,28.9-5,12,19.10.
           16.00 – 20.00

Petek 23,30.9-7,14,21.10.
           16.00 – 20.00

                                                                                OSNOVNA ŠOLA LIVADE (telovadnica)

ob sredah in petkih od 15.00 do 16.30                 predstavitev treninga in vpis novih članov letnik

21,28.9-5,12,19,26.10.                                             2009, 2010 in mlajši    

23,30.9-7,14,21,28.10.
                                                                                OSNOVNA ŠOLA VOJKE ŠMUC (telovadnica)

vsak torek od 16.00 do 17.30                                predstavitev treninga in vpis novih članov letnik   

20,27,.9-4,11,18,25.10.                                            2009, 2010 in mlajši                                                  

vsak četrtek od 17.30 do 19.00 

22,29.9-6,13,20,27.10.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MRK MENOLA IZOLA                                            KLUBSKI PROSTOR

                                                                                 Istrska vrata 4, Izola

 19.09.       od 11.00 do 12.00 ure in                        Predstavitev kluba in vpis novih članov 

                  od 17.30 do 18.30 ure        
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

ŠPORTNA ZVEZA IZOLA, CKŠP                          LONKA

01.10.         od 9.00 do 12.00                                   Predstavitev izolskih športnih društev 
14.9.2016

