[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]Kraska ulica/Via del Carso 1, p.p./c.p. 61, 6310 Izola/Isola, Slovenija/Slovenia

t +386 (0)5 640 35 39, +386 (0)5 640 35 41, f +386 059 228 517, e info@center-izola.si, www.center-izola.si
TRR-C/C (IBAN): SI56 0124 0603 0722 569 BANKA SLOVENIJE LJUBLJANA, BIC/SWIFT: BSLJ SI 2X

ID 5t. za DDV/P.IVA: SI52280365, mati¢na Stevilka/numero di matricola: 5971586000




Tradicionalni 37. MARTINOV TEK IN POHOD,  Izola, 4.11. 2018

Center za kulturo, šport in prireditve Izola in Športna zveza Izola v nedeljo, 4. novembra 2018, organizirata tradicionalni 37. Martinov tek in pohod. Z letošnjim letom pričenjamo z novim poglavjem organizacije, kjer ne bo več poudarka na tekmovalnem delu. Ker želimo, da je prireditev športno-rekreativnega značaja, ne bo več tekmovalnih kategorij, kot tudi ne čipov za merjenje časa. Tako kot doslej bosta start in cilj na plaži Simonovega zaliva v Izoli. V štartno/ciljnem prostoru bo postavljen ekran, preko katerega bo lahko vsak udeleženec videl doseženi čas. 

Martinov tek je zagotovo eden najatraktivnejših tekov v slovenskem prostoru, saj je trasa speljana skozi zanimive naravne odseke kot so vzpon na Belvedere, ki je ena najlepših razglednih točk Slovenske obale, in skozi tunela nekdanje ozkotirne železnice Parenzane.  Več  kilometrski tek tik ob obali bo udeležencem  omogočil  občudovanje  Izole kot najlepšega ribiškega mesteca z nekaj kilometrov dolgo pešpotjo ob morju (»lungomare«). 

Prijava in plačilo startnine sta možna do 29. 10. 2018. Prijavnina znaša 13,00 EUR in zajema spominsko medaljo, steklenico vina iz izolskega okoliša, topel obrok, čaj, napitke in vodo ob progi, priznanja najhitrejšim tekačem ter žrebanje praktičnih nagrad.
Če startnine ne boste poravnali do navedenega datuma, boste to lahko storili na dan prireditve pri okencu ob vhodu na plažo Simonovega zaliva. Prijava na dan prireditve znaša prav tako 13,00 EUR, vendar ne vključuje spominske medalje in toplega obroka.

Terminski plan:

8.00 - 10.00 - prijava za pohod 

8.00 - 10.30 - prijava za tek

10.30 - start pohoda

11.00 - start teka

Podelitev priznanj najboljšim takoj po zaključku teka
14.00 - zaključek prireditve

MARTINOV TEK

Tekači tečejo ob obali od Simonovega zaliva proti plaži pod Belvederjem. Sledi vzpon na Belveder in nato spust skozi podhod proti trasi Parenzane (POMEMBNO OPOZORILO:  PODHODA NI MOGOČE PRETEČI, KER JE ZELO NIZEK IN STOPNIČAST, ZATO BO TAM TREBA ZELO PAZITI IN BITI POTRPEŽLJIV – ŽAL  JE TO EDINO MOŽNO PREČKANJE GLAVNE CESTE NA POTI DO TRASE PARENCANE). Tu se tekači vključijo na traso Parencane, nato tečejo skozi predor v Jagodju v smeri proti Izoli, po Industrijski cesti mimo Droge, dalje proti izolski ladjedelnici, mimo tovarne Delamaris do obale, prek plaže Svetilnik, izolskega Velikega trga (mandrač), ob obali do Lonke, kjer bodo zavili desno proti izolski marini in tekli skozi marino ob obali nazaj do cilja na plaži v Simonovem zalivu. Proga je dolga približno 11 kilometrov. Povezava na potek trase: 
<http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=sl&msa=0&msid=104544691664186293767.000490d5fe6476cca210e&t=h&z=15
MARTINOV POHOD

Proga za pohodnike je približno 5 kilometrov krajša. Pohod bo voden v zmerni hoji s strani Športnega društva Adrenalina iz Izole.

Vzporedno s tekom in pohodom se bo odvil tudi tek oseb s posebnimi potrebami iz Centra za usposabljanje Elvire Vatovec iz Strunjana in iz Varstveno-delovnega centra iz Kopra.  Proga v dolžini enega kilometra bo speljana okrog plaže v Simonovem zalivu. 

Udeleženci se bodo na cilju lahko pogreli s toplim čajem ter okrepčali z enolončnico in požirkom vina.
Zaključek prireditve je predviden ob 14. uri.

Obvestilo: Vsi udeleženci teka in pohoda na prireditvi sodelujejo na lastno odgovornost. Organizator ne odgovarja za morebitne poškodbe in odtujitve stvari v lasti  udeležencev. Tekmovalci, mlajši od 18 let, lahko nastopijo pod pogojem, da starši ali trener podpišejo prijavnico in s tem prevzamejo vso odgovornost. 

Vodja prireditve: 





JZ CKŠP Izola
Aleksander Janev





direktorica Zvonka Radojevič    

tel. št. 041/736-511

e-mail: aleksander.janev@center-izola.si 
